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Léif Alleguer,

Eng net esou schéin Zait lait elo hannert eis a mir si leider och nach

net ganz iwwer de Bierg. Mam Fréijoer, dem gudde Wieder an
der Impfung kennt d’Hoffnung awer émmer méi op, datt besser Zaite
virun eis leien.

Mir brauchen nach e besse Gedold bis alles erem ass, weéi et mol war.
Mir konnten awer villes aus déser Kris léiere wat eis eng Hellef fir

d’Zukunft ka sinn.

All eise Mataarbechter aus der Residenz Op der Waassertrap ass et ze
verdanken, datt mir bis elo esou gutt iwwer des Kris ewechkomm sinn.
Si  hunn émmer probéiert, och warend deenen net esou
schéinen Zaiten, voll a ganz fir d’Leit do ze sinn an dat stemmt mech
positiv dass mir och nach déi lescht Etapp gutt packen.

Op déser Plaz weéll ech der ganzer Ekipp aus der Waassertrap
en immens grousse Merci ausschwatze fir hiren Asaz bei a fir eis Leit.

Ech freee mech awer elo schonn erem op déi vill Fester wéi e
flotte Concert Apero mat enge vun eise Museken an Ensemblen oder e
klenge Basar, déi an Zukunft erém waerte kénne stattfannen an de
Bewunner wvun der Waassertrap eng geweéssen Normalitéit
zréckbréngen.

Bis dohi passt all op lech op.
Steve Gierenz
Senioreschaffen



L’année 2020 a été marquée par la pandémie au Covid-19 et ce a par- | - ;a.
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. Le CIPA n’a malheureusement pas échappé aux cas positifs au-
pres des résidents et du personnel de sorte que nous avons di ;
recourir a la réserve sanitaire mise en place par le Gouverne-
ment. Suite a une réorganisation interne, nous avons mis en
place le dépistage systématique du Covid-19 aupres des résidents
et du personnel. Ainsi 973 tests PCR ont été réalisés aupres des

o

résidents avec une moyenne de 6,6 tests/résident en 2020.

. En complément du large scale testing du Gouvernement, le personnel du CIPA a été testé en
moyenne 6,5 fois (1094 tests PCR). Cette démarche a entre autre permis au Rewa de con-
tinuer a accorder les visites des familles aupres de leurs proches et de ne plus avoir de cas

positifs chez les résidents depuis avril 2020.
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. La charge de travail de I'assurance dépendance en relation avec I'augmentation du nombre

des cas de soins n’a cessé d’augmenter de sorte qu’une adaptation a la hausse des dotations
du personnel a été décidée. 13,25 postes ont ainsi été créés et engagés aux départements

Soins et Animation.
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. Le jardin de vie au niveau du parc de 'UPG a été mis en place courant 2020. A I'aide d’un
nouveau sentier « thérapeutique » les résidents ont dorénavant la possibilité de pratiquer

des séances de rééducation en plein air en présence de personnel qualifié.
Autres données chiffrées:

* Taux d’occupation du lit de vacances : 72%

* Séjour le plus long : 12 ans (résident présent)

* Durée moyenne de séjour : 3 ans et 8 mois

* Doyenne de la résidence : 98 ans

* Nombre d’activités : 4 764

* Nombre de nouvelles admissions : 30

* Nombre de collaborateurs : 145

* Le résultat financier de 2020 du CIPA REWA est équilibré

En conclusion, le CIPA Rewa a essayé de tout mettre en ceuvre pour préserver la qualité de ses
prestations en dépit des contraintes majeures dues a la pandémie. En 2021, I'objectif premier est
de revenir dans les meilleurs délais a une certaine normalité au niveau de la vie quotidienne au
CIPA, ceci dans l'intérét de nos résidents.

Alain Willet



Et ass elo méi wéi ee Joer wou mir eis mam Covid-Virus erémschloen. Zanter Méint ass et
bei ons am Haus ,propper”. Datt et esou gutt gaangen ass an et esou bleift ware geweésse
Moossnamen néideg déi eis alleguerte betraff hunn. Dés Moossname ware geholl gi fir eis
Bewunner ze schiitzen an hinnen eng gewésse Liewensqualitéit ze garantéieren. Datt d’'Re-
sultat sech ka weise loossen ass de Verdéngscht vun de Bewunner, hire Famillen an de Ma-

taarbechter, déi sech un all déi Reegele gehalen hunn.

Bei enger Emfro bei eise Matbewunner hate mir 100% Zoustémmung fir sech impfen ze
loossen. An esou ass zanter dem |7. Februar nees ee Liicht um Enn vum Tunnel ze gesinn.
Deen Dag sinn eis Bewunner an een Deel vun eisem Personal geimpft ginn. Eng zweet Vac-
cinatioun fir eis Bewunner huet de 17. Maerz stattfonnt. Déi Leit, déi net konnten am Fe-
bruar geimpft ginn sinn am Maerz dunn fir d’éischt geimpft ginn, a kréien déi zweet Impfung

am Abréll. Domat waren dann all eis Bewunner geimpft.

Ee grousse Merci un eis Dokteren an un dat ganz Personal, datt déi zwee Impf-Deeg esou
perfekt verlaf sinn.

Personal huet seng zweet Impfung am Abréll an dat well si een anere Vaccin gespréetzt
kruten. Een Deel vun eise Mataarbechter ass och an den Impf-Zentre geimpft ginn.

Duerch d’Impfen a mam Anhale vun de Recommandatioune vum Ministere kéint ee sech op
eng gewessen accordéiert Fraiheet freeéen.

Et ass elo ee Liicht um Enn vum Tunnel ze gesinn, awer mir sinn nach net aus him eraus.

René Lebboroni

RECKBLECK



De 16. Maerz 2021 koum den Duo ,Blue Night” e Concert ambulatoire an de
CIPA spillen. Sait méi ewéi engem Joer falen duerch d’Pandemie eis gewinnte
grouss Fester an eis Concerten aus. Fir d’Liewen an de Quartieren oprecht
Z’erhalen huet den Duo ,Blue Night” eis Aluedung mat grousser Freed uge-

holl.

De Fabrice an d’Catherine hunn an all Quartier eng hallef Stonn fir musi-
kalesch Stemmung gesuergt. De Virwétz war bei eise Bewunner grouss an et

war schéin ze gesinn, datt si de VWee an déi verschidde Quartiere fonnt hunn.

Eise Bewunner huet de Concert immens gutt gefall. Si hu gesongen, gedanzt
oder hunn einfach némmen nogelauschtert an d’Schéinheet vun der Musek

genoss.




In der ganzen Welt feiern am 14. Februar Paare Valentinstag. Das Létzebuerger Journal hat
sich mit sechs Senior¢innen unterhalten, um herauszufinden, was es ist, das eine Liebe
ewig wahren lasst. Das Geheimrezept scheint simpel und ist genauso wie das Leben: Au-

thentisch.
Das Ehepaar Erpelding-Felten aus dem Cipa Rewa wurde auch vom Létzebuerger Journal

befragt.

,»Anny, zeig ihnen das Foto von dir. Das auf dem du so schon bist.* Mit Griff nach hinten in
den Schrank greift Anny Marie Erpelding nach dem Bild, das ihr Mann auch nach all der
Zeit immer noch gerne prasentiert. Am 20. Oktober werden es 52 Jahre, dass das Paar
verheiratet ist.,,| 966 haben wir uns kennengelernt, so lange sind wir auch zusammen, und
1969 haben wir geheiratet”, erklart Jean Leon. Die Geschichte der beiden fangt etwas
ungewohnlich an, war Anny eigentlich die Frau eines Kollegen. ,,Und wie das dann eben
geht, war es irgendwann umgedreht und ich war ihr Mann®, meint der Ex-Feuerwehrmann

verschmitzt.

Fur den 79-Jahrigen war es von Anfang an die groBe Liebe, und auch heute noch ist seine
Frau sein Ein und Alles. ,,Sie hilft mir viel, ich kann mir ja nicht mal mehr ein Glas Wasser
einschenken. Das tut sie dann®, so Jean Leon. Seit vier Jahren lebt das Paar in der CIPA-
Residenz ,,Op der Waassertrap® in Beles, Jean Leon sitzt mittlerweile aus gesundheitlichen
Grinden im Rollstuhl. ,,Da wir zu zweit sind, haben wir aber kein Problem, die Zeit

umzukriegen.”

Gerne blicken Jean Leon und Anny jedoch auch auf die Zeiten zurtick, in denen Zuhause
noch Action herrschte. ,,Als wir das erste Mal zusammen gewohnt haben, mussten wir
Mobel von links und rechts ausleihen. Ein Sessel von hier, ein anderes Stiuick von da, alles
Second Hand. Das war im alten Sprétzenhaus in Esch.” Mit Briketten und Kochmaschine
wurden damals noch die Zimmer geheizt, in denen ebenfalls Musiklehrer und -schiiler ihre

Noten ubten.

»ECh hunn der scho vill komme gelooss, mee dofir sinn ech frou, dass
et esou gaangen ass a mir et gepackt hu bis heihinner.“

Jean Leon Erpelding (79)

RECKBLECK



»lch war stets viel unterwegs und bin auch ofters mal spater nach Hause gekommen.
Manchmal habe ich einen ,Patt’ mit Freunden getrunken und sie anschlieBend zum Essen zu
uns nach Hause eingeladen. Dann war es allerdings schon eine Stunde spater; als vereinbart
und meine Frau hat trotzdem fir alle gekocht. Meine Freunde meinten dann zu mir: ,Mai
léiwe Jong, et geet dir gutt. Bei mar wier et naischt méi ginn!*‘ Mit Stolz erzahlt Jean Leon
von den Kochkiinsten seiner Frau, deren Tur stets fir jedermann offen stand. Sie selbst war
in unterschiedlichen Betrieben tatig: erst als Putzkraft in einer Backerei, dann beim Tage-

blatt und spater als Angestellte bei der Post, um die Briefe zu sortieren.

Dass ihr Mann nicht immer punktlich war, stort die 86-Jahrige heute kaum mehr. ,,Das ist
doch nicht schlimm. Ich bin froh, dass ich ihn habe, er ist ein guter Kerl“, meint Anny beim
zartlichen Strich uber Jean Leons Haare. Als es fiir das Paar nach ein paar Jahren in die
Wohnung liber dem Polizeibiiro der KanalstraBe ging, fanden auch hier zahlreiche Gaste
den Weg ins Heim der Erpeldings. ,,Wenn Cassius Clay, also Muhammad Ali geboxt hat,
dann haben die Polizisten gesagt: ,Jang, um 16.00 Uhr kommen wir hoch das Match
schauen!‘. Dann haben wir etwas zusammen getrunken und wenn mal jemand ein Loch im
Hemd hatte oder ein Knopf angenaht werden musste, hat Anny das stets getan“, sagt Jean

Leon.

Weshalb seine Frau ihn nicht schon langst aufs Schiff geschickt hat, wei der 79-Jahrige
nicht, nur dass er ihr unheimlich dankbar ist fur alles, was sie fur ihn tut. ,,Ech hunn der
scho vill komme gelooss, mee dofir sinn ech frou, dass et esou gaangen ass a mir et gepackt

hu bis heihinner.*

Von Laura Tomassini, Lex Kleren Veroffentlicht am 13. Feb. 2021

RECKBLECK



OUSCHTERBASARAM CIPA REWA

Et ass lo schonn iwwert ee Joer hier datt eis Bewunner vu
kenge Fester a Basare konnte profitéieren. Fir hinnen an
deser Zait eng kleng Freed ze schenken, gouf en ,internen”
Basar organiséiert. Keramikartikelen, seide Schaler, Gebas-
teltes a Friichten am Schockela goufe verkaf. Bei gudder
Stemmung a flotter Musek hunn eis Bewunner e schéinen

Nomette verbruet.




,,Dik dik dak, dik dik dak, muer ass Ouschterdag!
Mir kommen d'Eeér ophiewen, déi rout, déi waiss, déi blo,

d'Ouschtere sinn do!*¢

Mat desem Gesang sinn d’Bewunner an d’Personal duerch d’Quartiere
vum CIPA Rewa gezunn. D’Klibberjongen an d’Klibbermeedercher si
mat hirem schéin dekoréierte Weenche vun Dier zu Dier gaangen an
hu selwer gefierften Ouschtereeer verkaf. Si ware scho vu Waitem mat
hire Klibberen a Kléck ze héieren an dest aalt bekannte Geraisch huet

d’Bewunner virun hir Diere gelackelt.

Deés al Traditioun, déi déi meescht Bewunner och aus hirer Kandheet
kennen, bleift och an der Covid-Zait bestoen a mécht de Bewunner

emmer erem eng grouss Freed.
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« On vit deux fois:

Une premiere fois dans la réalité.

Une deuxieme fois dans le souvenir. »

Honoré de Balzac

GEMENG
SUESSEM

[l

CIPA
RESIDENCE
OP DER
WAASSERTRAP

D’Direktioun, d’Personal an d’Bewunner vum CIPA Résidence Op der Waas-
sertrap an de Schaffen— a Gemengerot vun der Gemeng Suessem erénneren

un déi Bewunner, déi eis am Joer 2020 fir emmer verlooss hunn.

Leider léist déi aktuell sanitar Kris et net zou eis alljarlech Gedenkfeier fir

d’Familljen z'organiséieren.

Mir hoffen, datt mir des zu engem spéideren Zaitpunkt nohuele kénnen.

12



All zweete Méttwoch vum Mount kommen d’Clowne vun ,ile aux Clowns”
an de CIPA. Hir Haaptmissioun ass et Freed, gutt Laun an den eelere Be-
wunner esou wéi dem Personal e schéint Laachen an d’Gesiicht ze zauberen.
Dés ausgebilte Clownen hunn eng schéin, a léif Aart a Weis de Bewunner e

schéine Moment z’erméiglechen.

ILE AUX CLOWNS
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Depuis plusieurs semaines nous proposons une pause collation plus festive et plus attrac-
tive. Vu cette période particulierement difficile, il est plus que nécessaire de pouvoir créer

du lien social ainsi que de nouvelles relations entre les résidents.

Lidée est que nos résidents puissent se sentir comme chez eux en ayant la possibilité de
décorer et préparer les tables, mais aussi en réalisant des patisseries qui donneront tout le
sens du partage et de la vie sociale. Nos résidents sont invités a participer a la collation qui

a lieu entre 15h30 et 16h30. Cette pause café est un repére important durant la journée.
Pour Pinstallation et le confort de nos résidents, nous avons regu des fauteuils qui sont ré-
partis dans différents endroits de la maison, ce qui favorise I'animation des différents quar-

tiers et 'animation solidaire.
Cette animation remporte beaucoup de succes et sera prochainement étendue au deu-

xieme étage.

Dés Raimlechkeete ginn och fir verschidden Aktivitéite genotzt. Den Dag selwer ginn
d’Aktivitéiten op eiser neier Pinnwand ,,Wat ass lass” ausgehaangen an dés Plazen nenne

sech TREFFPUNKT.
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Yoga, basteln

und zusammen essen

SANEM Vier Senioren Uber die\Stimm'ung im CIPA ,,Op der Waassertrap“

Anne Ludwig

Schon viel wurde in den letzten
Monaten Uber die Lage in den
Seniorenheimen berichtet. Vier
Bewohner und Bewohnerinnen
berichten, wie sie die momenta-
ne Situation erleben und womit
sie ihre Tage verbringen.

Das Thema Covid-19-Impfung be-
herrscht momentan die Schlag-
zeilen. Und auch im CIPA (,Centre
intégré pour personnes agées) ,,Op
der Waassertrap“ haben die vier
Bewohnerinnen und Bewohner
Catherine Lanners, Roger Hilger,
Jean-Léon und Annie Erpelding be-
reits die zwei Impfdosen erhalten.
Auf die Frage, ob sie sich nun siche-
rer fiihlen, sind ihre Antworten und
Gefiihislage gemischt.

Catherine Lanners, geboren
1930, fiihlt sich sicher und gleich-
zeitig auch nicht. Es sei so viel
fiir und dagegen zu horen. Sie
hatte das Virus bereits, ist zwei-
mal geimpft und schon oft getestet
worden. Dieses Gefiihl der Un-
sicherheit bleibt trotzdem bestehen.
Jean-Léon Erpelding ist derselben
Meinung: ,Es wird i

“

eine Dreiviertelstunde beschrankt.
Die Senioren gehen mit ihren Gés-
ten in einen dafiir vorgesehenen
Raum. Besuche auf den Zimmern
sind nicht gestattet.

Spaziergange
und Animation

Im letzten Jahr mussten die Be-
wohner zu Beginn der Pandemie
fiir mehrere Wochen auf ihren
Zimmern bleiben. Heute sei die
Situation schon anders, erzdhlt
Jean-Léon Erpelding. Es ist wieder
erlaubt, spazieren zu gehen. Nur
wer nach Haus fahrt oder die Fami-
lie besucht, muss bei der Riickkehr
fiir mehrere Tage in Quaranténe.
Catherine Lanners war in diesem
Fall. Nach einem Essen im Kreise
der Familie musste sie sich fiir vier
Tage in Q1 dne begeben. Der

Ich konnte mich beschaftigen.«
Wenn diese MaRnahme jedoch
ldnger dauern wiirde, dann sei es
»schon ein wenig lastiger”. Getestet
werden alle Bewohner regelmaRig.
Jean-Léon Erpelding schatzt, dass
er sich mehr als ein Dutzend Mal
einem Test unterzogen hat. 27 In-
fektionen hat es bisher laut Zahlen
des Familienministeriums im CIPA
gegeben (Stand 30.3.2021). Bald
sollen auch Schnelltests zur Ver-
fiigung stehen.

Dass die Bewohner wieder zu-
sammen essen diirfen, ist fiir sie
eine Erleichterung. ,In dieser Zeit
konnen wir unter Menschen sein®,
sagt Roger Hilger. Auch die ande-
ren Angebote nehmen sie gerne
wabhr. Es wird Karten gespielt, Quiz-
ze organisiert, gebastelt und gemalt.
Alles findet in kleinen Gruppen
statt. Yoga steht fiir die Fitness
auf dem Programm. Besonders
beliebt ist das Fahrradfahren im

folgende Corona-Test fiel negativ
aus. ,Diese Zeit war auszuhalten.

Fitnessraum. Auf einem Bildschirm
konnen sich die Sportler eine euro-

EERNARELEL
AREERRRRL
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pdische Stadt aussuchen, die sie so
virtuell durchfahren kénnen.

Die aktuelle Stimmung im
Seniorenheim beschreiben die vier
trotz der aktuellen Lage als all-
gemein gut: ,Meinem Eindruck
nach ist sie gut. Beim Essen kommt
man mit den anderen ins Gespriach
und hort auch, wie es den ande-
ren geht“, sagt Jean-Léon Erpel-
ding. Catherine Lanners lobt das
Personal, das stets da sei, wenn
es gebraucht werde, morgens wie
abends. Das sei schon ein groRes
Plus.

Roger Hilger ist Jahrgang 1933
und hat schon einiges erlebt. Wie
kommt er nun mit der Corona-
Krise klar? , Es ist halt so“, antwor-
tet er knapp. Er finde sich damit
ab. So empfinden es wohl auch die
anderen Senioren, die sich im Ge-
sprich mit keinem Wort iiber die
bestehenden Einschrinkungen
oder manchmal auch bestimmt
schwierigen vergangenen Monate
beklagt haben.



No enger Zaitchen wou eise Computer um zweete Stack gerascht
huet, hu mir wélles dee mol esou munches ze froen.

Wat kann déi droleg Késcht a wat kénne mir domadder maachen ob
jonk oder al?

Den André probéiert op eng flott Aart a Weis iech déi Maschinn méi
no ze bréngen an no aren Interessen, Biller, Informatiounen an
nach villes méi fir iech zouganglech ze maachen.

Et muss ee keen Expert si wat de Computer ugeet an den André
freet sech zesumme mat iech Iéiwe Bewunner eppes Neies ze
probéieren.

Am Ufank sammele mir mol Iddien a mir teste wat eis gefalt an dat
gétt da gemaach. Net faerte wann dir mol eppes nosiche wéllt oder
e spezielle Musée wéllt gesinn. Et gi bal bei allen Haiser an der Kul-
tur virtuell Visitten a den Internet steet voll mat Informatiounen.

Dés Aktivitéit gétt all zweete Freiden um 10.00 Auer um 2.Stack
beim Computer gehalen a gétt och op der Pinnwand beim Restau-
rant annoncéiert.

-
g




Addi,

Lo ass et souwait. Mir zwee gi fort vun heiheem. D’Altersheem op der Waas-
sertrap ass vun elo un eist neit Doheem. Hei si mir zwee Aler énnert vill ane-
ren Alen. Mee mir denken datt et eis mat der Zait och hei waert gefalen. Mir
weéllen eist d’Liewen nach e béssi genéissen a loossen eis dat duerch naischt
verdréissen. Mir versichen némme positiv ze denken an hoffen dass d’Liewen
eis nach puer schéi Stonne waert schenken. Fir nozedenken hu mir hei ganz
vill Zait an eis Gedanken déi schwiewe vun no bis wait. Mir denken un eis
Kanner an un eis Enkelkanner mat ganz vill Léift a vill Freed. An och net fir eng
Stonn an eisem Liewen deet et eis Leed. Mir denken un eis Kannerziit an un
eis Jugend an un all dat wat mir geschafft hunn am Liewen. A fir eis Famill ze-
summen ze hale war émmer eist héchst Bestriewen. Mir denken un eise
grousse Gaart, déi vill schéi Blummen, déi vill Beem. lllusioun ass némme ge-
dreemt well mir si jo elo am Altersheem op der Waassertrap doheem. Hei
sétze mir am Wartesall vum Himmel no bei der Dir a waarden drop datt eiser
Hargott rifft:,,Kommt lo ass et un dir.“ Dann soe mir lues Addi der Welt an all

eisen Dreem a mir freeen eis op eist éiweg Doheem.

Mme Lanners-Pleger Catherine
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Rosetta Mulligan, Paradiesvogel mit
Hippie-Vergangenheit, konnte sich nie-
mals mit der klassischen Mutterrolle
abfinden. Auch ihre vier Sohne akzep-
tierten sie eigentlich nie als richtige
,Mama” und haben so ihre Zweifel, wer
in Wahrheit ihr Vater ist. Zwanzig Jahre
sind vergangen, die Kinder sind zu Man-
nern herangereift, und Rosetta spurt,
dass die Zeit reif ist, zu neuen Ufern
aufzubrechen, doch zuvor mochte sie
endlich ihre Memoiren schreiben.
Dadurch wirden ihre Sohne allerdings
so manches pikante Detail uber sie er-

fahren ...

BLANVALET

Victoria
Routledge

Buchtipp vun eiser Bewunnerin der
Madamm Kirchen-Kunnert
Marie-Thérese
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MME HEIDERSCHEID ROSA ANNE
7 MME CASALI-KLAMEREK WANDA

M. BERGAMI JOS

MME DUMMONG -PHILIPPE MARIE

M. REUTER FERNAND

MME LAMBERT-WEBER LEONIE

MME LINCKELS-HINGER LUCIE

M. BETTENDORFF ALFRED

MME FOGEN -AUDRIMONT MARIE - JOSEE
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%3‘0 ET HUNN EISVERLOOSS

+18/12/2020
AM ALTER VUN 81 JOER

+30/12/2020
AM ALTER VUN 88 JOER

+30/12/2020
AM ALTER VUN 82 JOER

+30/01/2021
AM ALTER VUN 89 JOER

+11/02/2021
AM ALTER VUN 83 JOER

+26/02/2021
AM ALTER VU 96 JOER

+28/02/2021
AM ALTER VU 86 JOER

+22/03/2021
AM ALTER VU 96 JOER

+21/04/2021
AM ALTER VUN 90 JOER



Nom Prénom Date d’entrée Service

MOTA ANTUNES Raquel Manuela  01.01.21 Assistance & soins BF|
BAESKENS-CH.  Amandine 01.01.21 Service social & thérap.
MICHELIS Daniel 01.02.21 Repas-sur-roues
VIEIRA DOSS.  Alzira Fernanda 01.02.21 Repas-sur-roues
ENTRINGER Nathalie 01.02.21 Repas-sur-roues
ROLLINGER-TR. Aksana 01.02.21 Service ménage
ALVES PEREIRA  Déborah 01.02.21 Accueil & hébergement
WEYLAND Kim 15.02.21 Repas-sur-roues
AZEVEDO L. Diane 01.03.21 Assistance & soins BF|
GAZZOLINI Christoph 01.03.21 Assistance & soins BF|
MERSCH Yannik 08.03.21 Service restaurant
GESCHWINDT. Jennifer 15.03.21 Service restaurant
CRAVATTE Thierry 16.04.21 Service technique
SOUSA LOPES M. Josilene 01.05.21 Assistance & soins BF|
KOCAN Nela 16.06.21 Accueil & hébergement
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